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NPO法人ラン・フォー・ザ・キュアファンデーション(RFTC)
は、乳がんの教育・啓発活動に非常に力を注いでいます。この活動
の中で乳がんの早期発見と検診の重要性を訴える役割を果たしてい
るのが、私達の情報誌「PiNK」です。本情報誌は栄養と運動につ
いて、キレイになって気分よく過ごす方法、家族友人コミュニケー
ションについて、最新医療情報やサバイバー・ストーリーなど、 
女性の求める広範囲の話題をお届けするフリーマガジンです。全
国に配布されています。

日本の乳がん死亡率は増加傾向にあります。乳房の健康に関する
情報、啓発が不十分なため、乳がんの発見が遅れているのは事実
です。日本では、平均にして55分毎に１人の女性が乳がんで亡く
なっています。今年乳がんと診断される女性の３人に１人が死亡
する確率です。しかし、早期に発見し治療を行なえば、乳がんの
告知は死を意味するものでなく、とても高い確率で完治する病と
なります。

マンモグラフィによる乳がん検診、自己検診、そして医師による視
触診が、現段階においてこの病による死亡率を最低限におさえる最
善策と言えるでしょう。長年の検診結果により、科学的にも乳がん
検診が命を救うということが示されています。定期的な乳がん検診
によって、自分の命を守る事を伝えていきたいと思います。

主な配布先
• 全国の病院及びクリニック
• 生命保険企業のクライアント
• 企業で働く女性社員
• 健康関連のセミナー
• 派遣企業の女性スタッフ
• 大手フィットネスジム
• スポーツ用品店舗
• 公共施設（女性センターなど）
• 東京都内一部図書館

ターゲット層
• 日本全国の20代〜60代の女性
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対応ファイル形式：
Adobe Illustrator、InDesign、またはPDF/X-1a形式のファイル
マイクロソフトWord、Excel、PowerPointで作成されたデータは 
使用できませんのでご注意ください。

データ送付方法：
Eメール、FTP、DVDまたはUSBフラッシュメモリー

校正：
PDFプルーフ／校正となります。

入稿データの適正について：
入稿されたファイルに不具合がである場合、または所定の締め切り
を過ぎて入稿された場合の仕上がりの保障はいたしません。また、
弊社にて入稿データの修正を行う場合は別途制作費が発生いたし
ますのでご注意ください。

広告料金一覧表

広　　告 サイズ（ミリ） 料　　金 （円）

表4（裏表紙）（１）

A4サイズ 

210（W）X297（H）

2,000,000

表２ 1,500,000

表２ 1,200,000

１ページ （2） 500,000

１／２ページ 120(W)X168(W) 250,000

資料提出前に、以下の項目をご確認ください。
データの提出にあたって、以下の項目をご確認ください。

□	 Adobe IllustratorもしくはInDesignで作成、もしくはPDF/X-1a
形式のデータであること

□	 フォントが埋め込まれていない場合、すべてのフォントがアウトライ
ン化済みであること、もしくは使用フォントが別途添付されている
こと

□	 原寸で300dpi以上の画像を使用していること
□	 3mmの裁ち落としをトリムマークを含む、正確なファイルサイズで

作成されていること
□	 色見本・出力見本が添付されていること（必要な場合）

ホスト名：ftp.paradigm.co.jp
ユーザーネーム：（無記入）
パスワード：（無記入）
ディレクトリ：FTP

ファイルサイズが大きい場合はFTP入稿をお勧めします！

掲載料金は予告なく変更される場合があります。
表示の広告料金はすべては税抜きです。

（１）２号分の契約からとなります。
（２）特に記載のない限りすべて右ページとなります。

テクニカルガイド

塗りたしと
トンボ

入稿方法


